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Ai docenti 
Agli alunni Secondaria di I grado Decollatura 

Atti 
Sito web 

Oggetto: Utilizzo dei visori 

La realtà virtuale è un’esperienza immersiva che può essere intensa. I contenuti possono indurre il vostro 

corpo a reagire come se fossero reali. Si raccomanda ai docenti di selezionare con cura i contenuti.  

I docenti dovrebbero assicurarsi che gli alunni usino il visore conformemente a quanto di seguito 

specificato, per la salute e la sicurezza assicurandosi che il visore sia usato in un ambiente sicuro. 

Precauzioni generali per la sicurezza 

Per ridurre al minimo il rischio ad infortuni o malesseri, si consiglia di seguire le seguenti istruzioni e di 

osservare le presenti precauzioni durante l’utilizzo del visore. 

 Utilizzate esclusivamente in un ambiente sicuro, rimanendo sempre seduti/e e possibilmente 

stando sedie con braccioli e distanti tra di voi.Il visore produce un’esperienza immersiva nella realtà 

virtuale che distrae da tutto ciò che vi circonda e ne impedisce la vista. 

 Assicuratevi sempre di conoscere gli ambienti circostanti prima di iniziare a utilizzare il visore e 

mentre lo utilizzate. Usate prudenza per evitare infortuni. 

 Siate sempre responsabili di creare e di mantenere un ambiente sicuro per l’utilizzo. 

 Possono verificarsi lesioni gravi se si inciampa, si urta un muro, un mobile o altri oggetti, pertanto 

occorre sgombrare un’area per l’utilizzo sicuro prima di usare il visore. 

 L’utilizzo del visore può causare perdita dell’equilibrio. 

 Ricordate che gli oggetti che vedete nell’ambiente virtuale non esistono nel mondo reale, perciò 

non sedetevi né salite sopra di essi, né utilizzateli come supporto. 

 Restate seduti su una superficie sicura e stabile durante l’utilizzo del visore.  

 Fate particolare attenzione nell’assicurarvi di non essere vicino ad altre persone, oggetti, scale, 

balconi, porte aperte, finestre, schermi, o altri oggetti con i quali potreste scontrarvi durante 

l’utilizzo del visore, o subito dopo. 

 Abituatevi gradualmente all’utilizzo del visore per consentire al corpo di adeguarsi; utilizzatelo 

inizialmente solo per alcuni minuti per volta, e incrementate gradualmente la durata dell’utilizzo 

man mano che si acquisisce dimestichezza con la realtà virtuale. 

 Fai una pausa di almeno 10-15 minuti ogni 30 minuti, anche se non se ne sente il bisogno. Ogni 

persona è diversa quindi fate pause più lunghe e frequenti in caso di malessere. Spetta a voi 

decidere cosa funziona meglio per voi. 

 E’ normale sentire il visore tiepido al tatto mentre lo si utilizza o mentre è in carica. Un prolungato 

contatto della pelle con un visore caldo può produrre arrossamento e irritazione del viso, o 

bruciature da bassa temperatura. Se il visore è caldo al tatto o è eccessivamente tiepido, smettere 

di utilizzarlo o di ricaricarlo, per consentire il suo raffreddamento. 

Si raccomanda ai docenti di leggere attentamente le istruzioni contenute nei singoli Kit. 

Il Dirigente Scolastico 

    Dott. Antonio Caligiuri 
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