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Partiame, partiamo

Partiamo, partiamo
andiamo a Nutrilandia
nel paese piu squisito

pieno di bonta.

Partiamo, partiamo
prendiamoci per mano
a Nutrilandia scopriremo
| sapori, i colori.

Carne, pesce, uova
di buona qualita
pane, pasta, riso

e dolci in quantita.

| grassi per condire
la frutta e la verdura
legumi, fagiolini
lenticchie e pisellini.
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L'importanza
di una corretta
alimentazione
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L’intervista
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Manglare & cucinare in modo sano & divertents come fare una magial Prima di mettersi al fornelll, g :
pq:ﬁ. & Importante conascery gli alimenti @ 19 loro proprietd, Per questo ke Winx hanno creato ‘ .J\onq are d
I'Arcedalene Alimentars! Ogni fata & la madrina di un colore che Indica un gruppo di cibi. piU DIVERTENTE
Pasta, verdura, came... con fg Winx e il loro arcobaleno & faclle scoprire a che cosa servono! quando ci si siede o
tavoia tutti quanth
FRUTTA E VERDUR, INSIEME!
PASTAERISO .
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