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Grande successo all’IC Serrastretta diretto dal Dirigente Scolastico dott. Antonio 
Caligiuri per la Manifestazione finale del progetto ludico-motorio promosso 
dall’Ufficio Scolastico della Regione Calabria denominato “Piccoli Eroi a Scuola… 
quando fu il giorno della Calabria” e coordinato dalla maestra Maria Cittadino. 

84 bambini della scuola dell’Infanzia che, attraverso giochi e schemi motori di base, 
hanno percorso in lungo e largo i quasi 600 mq della palestra dell’IC Serrastretta a 
ritmo di musica rotolando, correndo, stando in equilibrio, saltando, lanciando in una 
scenografia che ha ricostruito immagini significative delle cinque province calabresi,  
i giganti della Sila, la Colonna di Hera Lacinia, il Ponte di Catanzaro e il suo vento, le 
onde della Costa degli Dei, il Bergamotto di Reggio Calabria. 

Le Calabriadi 2025/2026 per l’appunto il titolo della Manifestazione, che i docenti 
coinvolti hanno voluto dare a partire dal racconto di Leonida Repaci “Quando fu il 
giorno della Calabria”. 

Un percorso-guida ludico-motorio a sfondo tematico/identitario: 

 L’Educazione Motoria come strumento per promuovere il benessere degli 
alunni e per valorizzare il patrimonio identitario, culturale, artistico e 
paesaggistico del territorio. Percorso fortemente voluto dall’USR Calabria nelle 
persone del Coordinatore Regionale di EMFS prof. Santino Mariano e della 
coordinatrice provinciale prof.ssa Maria Elena Cortese. 



Siamo ampiamente consapevoli che il movimento è fondamentale per l’essere umano, 
a maggior ragione per i bambini, per la loro salute psico-fisica. L’attività motoria aiuta 
il bambino ad essere più tranquillo, a dormire e a mangiare meglio. Attraverso il corpo 
i bambini acquisiscono le categorie spazio-temporali, entrano in rapporto diretto col 
mondo delle cose e col mondo degli altri. Giocare e far giochi di movimento per i 
bambini è fondamentale per il loro sviluppo cognitivo, per la loro crescita mentale ed 
un gran aiuto per il loro apprendimento. 

Le neuroscienze hanno ampiamente dimostrato come gioco e movimento, oltre che per 
lo sviluppo fisico ed emotivo, rivestano particolare importanza anche per la 
stimolazione del cervello. 

La Manifestazione finale è stato il culmine di un percorso di un intero anno 
scolastico in cui i bambini dei plessi di Serrastretta Centro, Angoli e San Bernardo 
hanno lavorato in un percorso di sviluppo delle abilità di base per affrontare i 
successivi apprendimenti nella scuola primaria. Ogni movimento è stato 
pianificato perché finalizzato al raggiungimento di uno specifico obiettivo 
adeguato allo sviluppo dei bambini dai 3 ai 5 anni. 

La proposta didattica ha avuto una rilevante portata educativa per la nostra scuola e il 
nostro territorio, poiché ha avuto la finalità di far conoscere agli insegnanti nuove 
strategie volte alla promozione di una scuola viva e creativa, capace di accompagnare 
ogni bambino nel suo personale processo di crescita.  

L’IC Serrastretta ha colto la proposta che propone come punto di partenza il 
movimento quotidiano, premessa di ogni altra attività, in cui il bambino si relaziona e 
comunica e viene accompagnato alla consapevolezza corporea e da questa alla 
consapevolezza del gesto grafico. 

Grande apprezzamento da parte dei genitori delle performances dei bambini che hanno 
saputo creare una colorata armonia di suono e movimento, frutto di un lavoro di 
squadra, in cui ha creduto in primis il Dirigente e poi i docenti della scuola dell’Infanzia 
e tutti gli attori della comunità scolastica che hanno aderito e che hanno lavorato 
insieme per la crescita dei nostri bambini e quindi del futuro della nostra terra. 

“Utta a fa jornu c’a notti è fatta” (Una notte che contiene già l’albore del giorno) 
Leonida Repaci. 

 

 


